HARMONOGRAM  BIEGU

· godz. 13:30 bieg dziewcząt 
(rocznik 1997 – 1999) 1400 m bieżnia stadionu
· godz. 13:45 bieg chłopców 
(rocznik 1997 – 1999) 1400 m bieżnia stadionu
· godz. 14:00 bieg dziewcząt
(rocznik 1994 – 1996) 1800 m dwa okrążenia bieżni
· godz. 14:15 bieg chłopców 
(rocznik 1994 – 1996) 1000 m mała pętla
Godz. 14.30 – 15.00 wręczenie nagród.
· godz. 15:00 bieg młodziczek 
(rocznik 1991 – 1993) 1200 m bieżnia stadionu + mała pętla
· godz. 15:20 bieg młodzików 
(rocznik 1991 – 1993) 1700 m średnia pętla
· godz. 15:40 bieg juniorek 
(rocznik 1988 – 1990) 2000 m bieżnia stadionu + średnia pętla
· godz. 16:00 bieg juniorów
(rocznik 1988 – 1990) 2000 m bieżnia stadionu + średnia pętla
· godz. 16:30 wspólny bieg seniorek i seniorów
· seniorki

3600 m bieżnia  stadionu  +  duża  pętla
· seniorzy

7000 m bieżnia  stadionu  +  dwie  duże  pętle

Ok. 17:15 wręczenie nagród.
